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E’ opportuno evitare l’ingestione di cibi solidi nelle 6 ore precedenti l’indagine.  
 
E’ invece necessario ingerire in circa 30 minuti 1 litro di acqua naturale non gassata (1,5 litri nei mesi estivi) 
completandone l’assunzione 1 ora prima dell’indagine. 
 
E’ indispensabile non vuotare la vescica anche se si dovesse avvertire stimolo alla minzione. 
 
E’ possibile continuare l’assunzione di qualsiasi farmaco di cui Lei faccia eventualmente uso. 
 
IMPORTANTE: portare in visione eventuali referti di esami fatti in precedenza. 
 
Grazie 
 
Servizi Medici Hesperia 


